


01  This is me
Sous les masques, je me perds,
Prisonnier d'un monde de pierre.
Mais au loin j'entends l'appel,
D'une flamme éternelle.

Dans le vent, ma voix s'élève,
Brise enfin les vieilles chaînes.
Je suivrai la lumière,
Vers ma propre terre.

This is me,
Around the word, I will be free.
This is me,
Around the word, I've no idea.
This is me,
I just spread my energy.
This is me (this is me).

J'ai rompu les vieux serments,
Sous la lune et les tourments.
Que les dieux jugent mes pas,
Je suivrai ma propre voie.

Sur les routes des anciens,
Je lis l'ombre et le destin.

Que la flamme me conduise,
Là où mon âme se brise.

This is me,
Around the word, I will be free.

This is me,
Around the word, I've no idea.

This is me,
I just spread my energy.

This is me (this is me).

Que s'effacent les chaînes d'hier,
Que se lèvent les cœurs de lumière.

Nul destin n'est écrit,
Car l'âme forge son abri.

This is me,
Around the word, I will be free.

This is me,
Around the word, I've no idea.

This is me,
I just spread my energy.

This is me (this is me).



02 Love is loud

The streetlights hum a lonely tune
Your shadow dances with the moon
I chase the sound
The sound of you

Every heartbeat echoes wide
It's you I hear
It's you inside

Love is loud
Love is wild
It's the voice of a reckless child
Screaming echoes
Echoes of us
Can't be quiet
Can't be hushed

We're paper planes in endless skies
Flying through the winds of lies
But we burn bright before we dive

Every heartbeat shakes the night
It's you I feel

It's you in flight

Love is loud
Love is wild

It's the voice of a reckless child
Screaming echoes

Echoes of us
Can't be quiet

Can't be hushed

[Brigde]

[Love is loud
Love is wild

It's the voice of a reckless child
Screaming echoes

Echoes of us
Can't be quiet

Can't be hushed



03 Entre les etoiles
Je marche seul sous les lumières,
Le vent me parle de mystères.
Les ombres glissent sous mes pas,
Mais je sais que je ne tomberai pas.
I drift above the city lights,
Chasing dreams through endless nights.

Every heartbeat pulls me higher,
Yet the fear ignites a quiet fire.

Entre les étoiles, je cherche ma voie,
Dans le silence, j’entends ma voix.
Among the stars, I spread my wings,
Following the song the universe sings.

Les souvenirs brûlent dans le ciel,
Éclats de vies qui se mêlent.
Je ferme les yeux et je m’élance,
Vers l’infini de ma chance.
Through the clouds, I feel alive,
Every fall makes me survive.

I touch the edge, I touch the sky,
No turning back, I’ll learn to fly.

Entre les étoiles, je cherche ma voie,
Dans le silence, j’entends ma voix.

Among the stars, I spread my wings,
Following the song the universe sings.

Je sens le vent me pousser,
Les étoiles me guider.

Plus haut que mes doutes,
Je brise mes routes.

I hear the universe calling me,
Through endless night, through endless sea.

No chains can hold, no fears can bind,
I leave the shadows far behind.

Entre les étoiles, je cherche ma voie,
Dans le silence, j’entends ma voix.

Among the stars, I spread my wings,
Following the song the universe sings.



04  Loin des yeuxJ’ai quitté les lumières du port,
Les visages, les corps.
Dans le vent, vos noms s’effacent,
Mais dans mon cœur, rien ne passe.
Vos voix résonnent dans mes nuits,
Comme des feux, mais sans oubli.

Je porte encore vos silences,
Comme un souffle, une présence.

Loin des yeux, mais tout près de l’âme,
Vos sourires calment mes flammes.
Je poursuis la voie du ciel,
Guidé par vos étincelles.

Sous la pluie, je cherche un sens,
À ce voyage, à l’absence.
Chaque pas me fait grandir,
Même si je dois souffrir.

Loin des yeux, mais tout près de l’âme,
Vos sourires calment mes flammes.
Je poursuis la voie du ciel,
Guidé par vos étincelles.

Si mes mains ne vous touchent plus,
C’est que le rêve m’a retenu.
Je vous garde dans la lumière,
Le temps de faire mes prières.

Loin des yeux, mais tout près du cœur,
Vos éclats chassent mes peurs.
Je poursuis sans détour,
Votre ombre est mon retour.



05 Le choix des vents
Je marche là où souffle l'orage,
Mes pas s'écrivent sur la page.

Les voix me disent de tenter,
Et je sens mes ailes pousser.

Chaque souffle me défie,
Chaque souffle me construit.

Je prends le choix des vents,
Même le ciel me défend.

Je laisse derrière les chaînes,
Toute anxiété et toute haine.

Les murs se dressent comme des ombres,
Mais mon feu intérieur ne sombre.
Je trace ma route entre les éclairs,

Libre, mais toujours solitaire.

Chaque souffle me défie,
Chaque souffle me construit.

Je prends le choix des vents,
Même le ciel me défend.

Je laisse derrière les chaînes,
Toute anxiété et toute haine.

Je n'attends plus demain,
Je suis la lumière sans chagrin.

La route m'appelle, la nuit s'efface,
Je suis mon guide, ma seule trace.

Je prends le choix des vents,
Même le ciel me défend.

Je laisse derrière les chaînes,
Toute anxiété et toute haine.



06 Demain est aujourd hui‘
J'avance sans compter les heures,
Les saisons glissent sur mon cœur.
J'apprends la force du repos,
Et la tendresse des échos.

Sous mes pas germent les chemins,
Le monde est à portée de main.
Je laisse venir ce qui doit,
Sans chercher plus loin que mes pas.

Demain est aujourd'hui.
Je savoure ma vie
Petit à petit
Au fil de mes envies.

Demain est aujourd'hui.
Au-delà des nuits,
Je vois mon avenir
Fustiger le pire.

J'ai croisé des voix sincères,
Des regards clairs comme la mer.
Chacun m'a donné un éclat,
Un morceau de ce que je suis déjà.

Sur la route, des mains ouvertes,
Des âmes simples, jamais désertes.
Dans leurs mots, j'ai vu la foi,
De vivre en paix, tout près de soi.

Demain est aujourd'hui.
Je savoure ma vie

Petit à petit
Au fil de mes envies.

Demain est aujourd'hui.
Au-delà des nuits,
Je vois mon avenir

Fustiger le pire.

Dans le silence, tout se lie,
Les jours, les rêves, les envies.

Ce que je cherchais ailleurs,
Vivait déjà dans mon cœur.

Demain est aujourd'hui.
Je savoure la vie,

Sans peur, sans bruit,
Au rythme de mes envies.

Demain est aujourd'hui.
Et quand vient la nuit,

Je garde en mon avenir
La lumière du sourire.



07 Folie douce
Neon lights above our heads,
Laughing hard, no time for regrets.
Every step we take tonight
Feels like we’re glowing from inside.

And we spin, and we shine,
Hearts in rhythm, beating time.
All the roads that brought me here
Fade away when you appear.

Oh, folie douce, we’re dancing wild,
Living free like a fearless child.
Hand in hand, we lose the blues,
Tonight the world is ours to choose.

Folie douce, just you and me,
Spinning round in harmony.
No more doubts and no more rules,
We’re flying high in folie douce.

City nights become our stage,
Turning joy like a turning page.
Every smile I see tonight
Feels like a spark of pure delight.

And we spin, and we shine,
Hearts in rhythm, beating time.
All the faces that I’ve met
Lead me here—no more regrets.

Oh, folie douce, we’re dancing wild,
Living free like a fearless child.

Hand in hand, we lose the blues,
Tonight the world is ours to choose.

Folie douce, just you and me,
Spinning round in harmony.

No more doubts and no more rules,
We’re flying high in folie douce.

Let the music take control,
Feel the fire in our souls.

Every laugh becomes a flame,
Every heartbeat sings your name.

Folie douce, we’re dancing wild,
Living free like a fearless child.

All together, nothing to lose,
We shine tonight in folie douce.

Folie douce, forever free,
This is where we’re meant to be.

Close your eyes, the night is ours—
We rise again like disco stars.



08 L   ombre d hier‘
Je marche au bord des souvenirs,
Des pas trop grands, trop tôt partis.
Dans la poussière des vieux sourires,
Je retrouve celui que j'étais, lui.

Parfois le passé me frôle,
Comme une main qui me console.

C'est l'ombre d'hier
Qui revient sans un bruit,
Un souffle trop fier
Qui s'attarde dans la nuit.
Je n'ai rien perdu,
Juste laissé derrière
Quelques éclats de moi,
L'ombre d'hier.

Je revois les routes immobiles,
Les rêves trop grands pour mes bras.
Je garde en moi ces choses fragiles,
Qui me suivent même quand je m'en vais pas à pas.

Le passé danse encore,
Aux portes de mes décors.

C'est l'ombre d'hier
Qui revient sans un bruit,

Un souffle trop fier
Qui s'attarde dans la nuit.

Je n'ai rien perdu,
Juste laissé derrière

Quelques éclats de moi,
L'ombre d'hier.

Et si parfois je reste en silence,
C'est que je parle à ce que j'étais.

Dans ces murmures pleins d'enfance,
Je retrouve un peu de paix.

C'est l'ombre d'hier
Qui me suit sans un mot,

Une lumière claire
Posée sur mes échos.

Je n'ai rien perdu,
Je continue, pourtant...

Avec l'ombre d'hier,
Juste au-dedans.

‘ ‘



09 Envol
J'ai traversé des jours sans forme,
Des questions qui tournaient en rond.
Aujourd'hui tout devient conforme
À ce que je porte en mon nom.

Je reconnais mes propres traces,
Celles que je refusais de voir.
Et là, plus rien ne me dépasse,
Je marche enfin vers mon miroir.

Et du haut de ma tour,
Plus clair qu'avant,
Plus fort que mes détours,
Ancré dans le présent...

Je déploie mes ailes
Couleur arc-en-ciel
Direction hors-sol
Je prends mon envol.

Je brise le ciel
Comme une étincelle.
Je prends le contrôle
Et mon envol.

J'ai vu ce que je pensais perdre,
Un calme au cœur de mes raisons.
Et je ne crains plus ma superbe,
Ni la peur, ni l'hésitation.

Et du haut de ma tour,
Plus clair qu'avant,

Plus fort que mes détours,
Ancré dans le présent...

Je déploie mes ailes
Couleur arc-en-ciel
Direction hors-sol

Je prends mon envol.

Je brise le ciel
Comme une étincelle.
Je prends le contrôle

Et mon envol.

Et maintenant je sais enfin,
Où je vais, ce que je deviens.

Chaque seconde m'appartient,
C'est moi, et c'est bien.

Je déploie mes ailes
Couleur arc-en-ciel

Je prends le contrôle
Je prends mon envol.



10 Point zero‘

J'ai posé mes doutes sur la table,
Les ai vus fondre sans un bruit.
Je marche enfin l'esprit affable,
Sans me cacher derrière la nuit.

Les routes ont tourné, s'entrelacent,
J'en comprends maintenant le sens.
Je n'ai plus peur, je fais face,
Je respire dans mon silence.

Et sous mes pas, tout se replace,
Chaque fragment retrouve sa place.

Je suis le nouveau moi,
Survolant tous les "toi"
Et je redeviens vrai 
De suite, car désormais 
J'assume ce que je suis, haut...
Je suis au point zéro.

J'ai effacé ce qui m'enchaîne,
L'inutile, les faux reflets.
Mes cicatrices deviennent des veines,
Des lignes qui me rendent complet.

Et sous mes pas, tout se replace,
Chaque fragment retrouve sa place.

Je suis le nouveau moi,
Survolant tous les "toi"

Et je redeviens vrai 
De suite, car désormais 

J'assume ce que je suis, haut...
Je suis au point zéro.

Pas de retour en arrière,
Juste un chemin plus clair.
J'avance léger, sûr de moi,

J'assume ce que je veux cette fois.

Je suis le nouveau moi,
Survolant tous les "toi"

Et je redeviens vrai 
De suite, car désormais 

J'assume ce que je suis, haut...
Je suis au point zéro.



11 C est moi
(Ooooh) Les chemins m'ont ramené
(Ooooh) Plus léger, plus vrai
J'ai traversé mes propres ombres,
Connu la peur, défié le doute.
Mais chaque pas, chaque seconde,
A redessiné toute ma route.
Je reviens simple, je reviens fier,
Les yeux ouverts sur mes saisons.
J'entre à nouveau dans la lumière,
Fort de tout ce que je deviens.
Et j'avance…
Sous un ciel clair enfin…
Et j'entends…
Les voix qui me tendent la main…
C'est moi, debout, vivant,
Revenu d'un long voyage.
C'est moi, plus fort qu'avant,
Qui retrouve mon paysage.
C'est moi, le cœur ouvert,
Qui reconnais ma vérité.
C'est moi, simple et sincère,
Heureux d'être enfin rentré.
J'ai ramené des éclats d'âme,
Des souvenirs, des feux discrets.
J'ai rallumé toutes mes flammes,
Celles que j'avais laissées tomber.

Je vois danser la maison claire,
Les rires que j'avais quittés.

Ils m'attendaient, sans jamais taire
La place que j'avais laissée.

Et j'avance…
Sans crainte du lendemain…

Et j'entends…
Des murmures qui disent “viens”…

C'est moi, debout, vivant,
Revenu d'un long voyage.

C'est moi, plus fort qu'avant,
Qui retrouve mon paysage.

C'est moi, le cœur ouvert,
Qui reconnais ma vérité.

C'est moi, simple et sincère,
Heureux d'être enfin rentré.

(Ooooh) J'ai laissé mes ombres derrière
(Ooooh) Je reviens comme une lumière

(Ooooh) Je retrouve ceux que j'aime
(Ooooh) Et je me retrouve moi-même

C'est moi, debout, vivant,
Porté par mon propre souffle.
C'est moi, plus fort qu'avant,

Une âme neuve qui se souffle.
C'est moi, revenu chez moi,
Le monde enfin à l'endroit.

C'est moi, plein de joie,
C'est moi… et me voilà.

‘



© 2025 Viisia
Cet album raconte le voyage — à la fois réel et intérieur — d’un jeune homme en quête de sens, 
d’ancrage et de vérité.
De son départ hésitant à son retour apaisé, chaque titre suit les traces d’un cheminement où il 
se perd, où il apprend, et où il finit par se retrouver.
Une traversée faite de doutes, de rencontres, d’élans et de lumière, jusqu’à l’instant où il peut 
enfin dire : “C’est moi”.
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